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CanlluH 2.3/2.4.3590-20

I'IpumepHoe MEeHI U nNuueBas UeHHOCTb NPUroToBndeMbIX 6.I1I-OA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunsHbin M.11.

OeHb: 1 Ce30H: neTHuun
Hepens: 1 Kareropusi: getu 7-11 ner
Ne Pram— B:uj:::?::e(r) T:Z::z;; ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble Bewectsa (Mr)
St Mpuem nuwm, HaumeHoBaHwe 6nioga o T —
B XK Y i) B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |Bytepbpoa ¢ Macnom CnvBOYHLIM U 60 4,73 | 8,97 | 16,15 151,21 0,05 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 | 14,95] 0,73
CbIpOM
181 |Kawa momnoyHass maHHas c 255 12,64| 13,6 | 49,1 295,32 0,06 | 0,13 | 0,52 | 26,7 | 0,07 |155,99115,47103,14 17,23| 0,41 |43,12|] 1,8 |23,18
M/CNVBOYHbLIM
377 |Yait c numMoHoM 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 98,74 0.00 | 0,01} 0,56 | 1,39 | 0,35 ]25,32| 589 | 7,85 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP [Xne6 nweHnYHbIN 40 3,24| 0,4 |19,52] 118,49 0,04 | 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 [ 044 128| 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 555 20,74]22,99199,97| 663,76 0,151 0,26 | 1,24 | 28,16 0,54 |218,471246,66220,13 41,97| 2,36 | 44,4 | 4,21 | 34,34
Ob6en
45 |Canat u3 6enoka4yaHHoM kanycTbl C 66 0,871 2,15 | 4,14 56,64 0,01 ] 0,02 | 9,22 | 0,93 | 0.00 |124,87/25,96|14,73| 7,62 | 0,3 |36,51| 4,34 | 0,28
3eMEHbI0 N MAaCNoM pacTUTENbHbLIM
388 |Yxa pblbaukasi c 3eneHbio 250 599 | 7,4 |12,12] 149,89 0,08 | 0,06 | 5,75 | 4,42 | 0.00 |354,03 16,98]|70,16| 19,04| 0,69 |46,23| 7,4 |88,52
265 |lMnos c msicom 270 14,6 1 20,13]45,96] 350,74 0,86 | 0.00 | 2,82 | 0.00 0.00 | 27,32|384,14 87,21| 3,98
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78 | 0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 |69,96| 0.00 |285,02 28,58] 25,42 18,29 0,62 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xne6 nweHn4HbIN 50 4,054] 0,5 | 24,4 177 0,06 | 0,15 0.00 ] 0.00 | 0,15] 46,5] 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 112,25
MP |Xneb p>aHo NweHUYHbIi 30 24 {1,02]12,66 66,6 0,05]0,24]0,12] 0.00] 0,24 | 73,5] 195|474 141 | 1,17 ]| 0.00| 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 866 28,69]31,25(126,91 915,67 1,07 | 0,5 |18,46|75,31] 0,39 |883,92138,34574,359153,26 7,31 | 84,34|24,01|105,4
Wroro 3a peHb 1421 |64,19]67,32|287,1 2016,52 | 1,33 | 1,01 | 20,82|127,01] 1,35 }390,61576,03980,97] 226,2| 11,29|166,9¢ 34,32| 164,5




CanlluH 2.3/2.4.3590-20

MpumepHOe MeHI0 U NULEeBasa LEHHOCTb NPUroTOBNAEMbIX Ontog
CoopHuk peuentyp 6ntoa 2011 roaa MorunsHbin M.M.

OeHb: 2 Ce30H: neTHun
Hepens: 1 Karteropusi: netu 7-11 net
Ne ; T, B:uj:lcii:e(r) Ta::z;:ﬂ Butamutbl (mr) MuHepanbHble BellecTsa (Mr)
58 puem nuLiM, HauMeHoBaHue bnoaa — A
XK Yy Cikgr B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
[P |Badnu 60 0,92 | 5,15 (16,32 155,06 0,01 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00| 2,16 | 8,91 0,54 | 0,14 | 0.00 | 0.00 | 0.00
174 |Kawa mono4yHas Kykypy3sHas Cc 255 13,51 13,1 148,43 314,85 0,11 0,24 | 1,63 27,65 0,07 |270,79166,98182,02 36,29| 1,81 | 35,2 | 10,7 | 0,12
Mac/iOM CIIMBOYHbIM
379 [KodbeiHblt HaNUTOK C MOJIOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,07 ] 0,13 ] 0,52 [13,29 0.00 {183,81111,63106,79 30,67| 1,11 ]| 792 | 1,76 | 17,6
MP |Xne6 nweHnYHbIA 40 3,24 | 04 |19,52] 118,49 0,04 ] 0,12 ] 0.00 ) 0.00 | 0,12 | 37,2 | 16 26 56 | 044 ] 128] 24 | 9,8
WUtoro 3a 3aBTpak 555 20,83(21,33]100,22 689 0,23 | 0,49 | 2,15 [40,94| 0,19 |491,76296,77323,72 73,1 | 3,5 | 44,4 | 14,86|27,52
Ob6epn
MNP |Wkpa kabaykoBas 66 1,8 1 781] 9,6 88,31 0,01 | 0.00] 42 | 0.00| 0.00]| 0.00| 246 | 22,2 9 0,42 | 0.00 | 0.00 | 0.00
99 |Cyn 13 oBoLei C MACOM, CMETaHOW 1 250 559| 6,9 | 151 119,19 0,14 | 0.00 | 10,47 0,01 0.00 | 61,85]70,53]|23,85| 0,96
3eNeHbI0
278 |Tedbtenu TyweHble B coyce 110 98 | 96 |12,54] 165,45 0,2 | 0,06 | 1,94 |180,04] 0.00 |64,01]15,64]92,57| 8,42 | 1,14 | 58,32| 0,92 | 19,24
202 [MakapoHHble n3nenusi oTBapHble C 180 6,62 | 542 |31,74| 202,14 0,06 | 0,01 0.00| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72 0,04 | 14,46
m/p
342 |KomnoT u3 ceexux sa6nok 200 0,16 1 0,16 | 27,88 114,6 0,01)0,01]183]002|0,01f923|6,13|384|3,15(084]| 07| 0,1 | 2,82
P [Xneb nweHnYHbIN 50 4051:05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00 | 0.00 | 0,15 ]| 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25
[P |Xneb p>xaHo NLEHUYHbIIA 30 24 | 1,02 112,66 66,6 0,05 024]012]0.00]024)|735|19,5|47,4]| 141]| 1,17 ] 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6epn 886 30,42(31,41|133,92 933,29 0,53 | 0,47 | 18,56]99,07| 0,47 |333,43164,38318,26 73,34| 6,06 |115,34 13,33| 53,12
WUtoro 3a aeHb 1441 |65,15]|67,27|284,64 1994,33 0,9 | 1,34 [26,11]192,91 0,83 J092,71722,23861,91(187,124 12,1 180,59 31,16 95,7




CanluH 2.3/2.4.3590-20
Hpumepuoe MEeHI0 U NUuieBas LEHHOCTb NMPUroToBMnAeMbIX 6n|-o.q
C6opHuk peuenTyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbIn M.IT.

Oenb: 3 Ce30H: neTHuun
Hepens: 1 Karteropwus: aetu 7-11 ner
Ne . Macca Benuj:frsla:ir) 13222;; ButamuHbl (mr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
Seii puem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga - —
XK b4 {iccanl) B1 B2 Cc A D K Ca P Mg Fe 1 Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
209 |Anuo BapeHoe 60 3,721 4,07 | 3,42 94,5 0,03 0,24 ) 0.00 | 93,6 | 2,64 |169,72|29,04[100,22 6,26 | 1,31 [10,56] 16,21] 29,04
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 255 9,39 | 14,3 ] 56,9 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 | 0,07 [243,02130,15205,82 61,75| 1,52 | 45,44[12,99] 35,15
Macrnom cnvBeoy
376 |Yan c caxapom 200 3,26 1,25 8,23 106 0.00/001] 000 03 |0.00]2058]| 466] 7,18 ] 3,83| 0,76 [ 0.00| 0.00 [ 0.00
[P |Xne6 nweHnYHbIA 40 324 04 |19,52] 118,49 0,04 0,12 0.00 | 0.00 | 0,12 372 | 16 26 56 [ 044 128| 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 555 19,61/20,02|88,07| 693,73 0,24 | 0,53 ] 0,52 | 120,6] 2,83 |370,52179,859339,22 77,44| 4,03 [ 57,28] 31,6 [ 73,99
O6en
20 [Canart u3 CBEXMUX OrypLoB C NlyKOM 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 | 0.00 | 5,61 | 0,03 | 0.00 |16,05(18,13[27,98( 8,77 | 0,41 [35,49] 0,05 3
penyaTbimM, MacioM PacTUTENbHbLIM
88 |LLu u3 cB.kanycThbl C kapTodenem, 250 516 | 5,37 130,92] 150,41 0,04 | 0,04 |111,15]164,49 0.00 [248,04 34,77 37,23|16,69] 0,62 | 59,46( 3,66 | 13,93
MSICOM, CMETaHOW U 3EM1eHb0
259 [XKapkoe u3 nTuybl 275 17,3 | 18,4 134,21 361,73 0,17 | 0,16 |13,92| 34,7 | 0.00 |730,18 36,87 (177,01 41,76 2,07 |61,04] 8,74 [195,75
349 |Komnot n3 cmecu cyxopyktos 200 0,66 | 0,09 | 25,01 132,8 0.00] 000} 025| 12 | 0.00| 0.00]39,96| 3,46 | 1,7 | 0,11 | 0.00| 0.00 | 0.00
[P |Xneb6 nweHuYHbIi 50 4,05} 0,5 | 24,4 177 0,06 | 0,15| 0.00 { 0.00 | 0,15| 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 112,25
[P |Xne6 p>xaHo NweHUYHbIR 30 2,4°11,02]12,66 66,6 0,05 024012 0.00|024|735] 195|474 14,1] 1,17 ] 0.00 9,27 | 4,35
WUrtoro 3a O6en 871 30,13]29,35]129,37 935,69 0,34 ] 0,59 [31,05[211,1§ 0,39 1114,3]169,23325,58 90,02| 4,93 [157,59 24,72[229,28
Wroro 3a geHb 1426 |61,29]64,761283,23 1998,44 | 0,66 [ 1,12 |95,57|331,78 3,22 484,8]401,4[719,62189,54 10,13 214,87 56,321303,27 .




ﬂpumepHoe MEeHI0 U NuuieBas LEeHHOCTb NMPUroToBNsAeMbIX onwoa

C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roga MorunbHbiin M.I.

CaHluH 2.3/2.4.3590-20

Oenb: 4 Ce30H: NneTHumn
Hepens: 1 Kateropus: netu 7-11 ner
Ne ; T — B:u::fr‘;l:e(r) Ta:zz;zﬂ ButamuHbl (mr) MwuHepanbHble BellecTsa (Mr)
bai puem nuwm, HaumeHoBaHue bnoga nopLuy -
b K (i) B1 B2 A D K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 6 7 8 9 10 i1 12 13 14 15 16 17 18 19 20

3aBTpak

MNP |A6noko 120 0,48 | 0,48 | 11,76 84,95 002]002] 48 | 36 | 0.00 276,89 16,9 |11,48] 9,4 | 229| 2,11 | 0,31 [ 8,45
174 |Kawa pucosas MONoOYHas c 255 12,49| 18,1 | 43,2 302,01 0,08 | 0,21 | 1,63 [13,54| 0,07 [229,49159,14 186,4| 41,66 0,62 | 44,68 0,04 24,32

M/CNUBOYHBLIM

883 |[Kucenb 200 4,751 2,59 118,56] 118,62 0.00 | 0.00 | 12,89 6 84 |0.00(36,2)0.00f022] 0,1 |000] 0.00[ 48

[P |Xneb nweHnYHbIH 40 3,24] 0,4 |19,52] 118,49 0,04] 0,12 0.00{ 0.00 ) 0,12 | 372 | 16 26 56 [ 044|128 24 | 9,8
Wroro 3a 3aBTpak 615 20,96]21,57|93,04] 624,07 0,14 | 0,35 119,32|23,14] 8,59 |543,58228,24{223,88 56,88 3,45 |48,07| 2,75 [ 47,37

Ob6en

63 |Canat u3 mopkoBW (NpunyLy.) u Kyparu 66 1,12 0,08 | 10,58 423 0,04 | 0,05 | 3,18 [254,9] 0.00 [216,6325,93]|42,21| 29,4 | 0,62 | 3,08 | 0,06 | 33,88

103 |Cyn kapTodenbHbIfl C BEPMULLIENbIO, 250 4,01 524 |17,46| 207,25 0,14 { 0,07 | 7,3 [201,4] 0.00 394,02 22,53|76,93(22,88( 1,14 | 74,72] 0,26 | 30,52

LbINAEHKOM W 3EMEHbLIO

268 |LUHuuenb n3 msca c coycom 110 8,11 115,89| 14,46| 234,65 0,281 009 1,49 0,04 | 0,03 |33,78]13,51/95,97] 934 | 1,43]| 1,59 0,68| 15

198 |Miope 13 60608BbIX C M/pacT 180 10,11 6,49 | 33,4 122,76 049 0,1 ] 0.00( 1,02 0.00 613,66 92,16]243,7 79,2 | 5,06 | 74,2 | 9,76 | 22,35

388 [HanuTok 13 nnojoB WMNOBHUKA 200 0,68°] 0,28 | 20,76 88,2 0,01 003] 130 | 86,8 | 0.00| 46 | 124 34 | 32 | 0,32 | 0.00| 0.00[ 0.00

[P |Xneb nweHuYHbI# 50 4,05].05 | 24,4 177 0,06 | 0,15] 0.00| 0.00 | 0,15]| 46,5| 20 | 32,5 7 0,55] 1,6 3 112,25

[P |Xneb6 p>xaHo NLIEHUYHbII 30 24 | 10211266 66,6 0,05]024]0,12]0.00) 024 |735)|195]| 474|141 | 117 ] 0.00] 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6Gepn 886 30,47| 29,5 |133,7 938,76 1,07 ] 0,73 [142,091544,14 0,42 [1382,64206,03542,13165,12 10,29(155,19 23,03|118,35
Wroro 3a aeHb 1501 66,69]64,25[283,04 1982,13 | 1,35 1,14 175,09572,6{ 9,13 P208,74466,47871,67]284,95 16,13[245,54 29,36]190,41




—_—

CaHluH 2.3/2.4.3590-20
I'Ipumepl-loe MEeHI0 U nNuueBas UeHHOCTb npuroToBnseMbIxX 61"0,[1
C6opHuk peuentyp 6nrog 2011 roga MorunbHbIi M.I.

Oexb: 5 Ce30H: neTHui
Hepens: 1 Kateropus: netu 7-11 ner
Ne Macca B:ul.’::frast:?r) T:::zg:ﬂ Butamutbl (mr) MuHepanbHble BelecTea (mr)
Déss Mpuem nuwm, HaumeHosaHue Gnioga ——— I —"
[5) XK Y G} B1 B2 C A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
Kpyaccan 60 5,57 | 8,32 115,33] 128,16 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00] 0.00] 0.00 0.00 ] 0.00 { 0.00 [ 0.00] 0.00] 0.00
126_|Cyn MonoyHbIit ¢ BepMULLENbIO 255 11 | 13,4 [43,98] 329,49 0,07]015[065[219] 0,03 152,09139,49116,45 18,62[ 0,47 451 | 2,22 122,05
376 |Yan C caxapom 200 3,26 | 1,25 8,23 106 0.00 ] 0,01]000]| 03 [ 0.00 20,58| 466 | 7,18 | 3,83 0,76 | 0.00 | 0.00 | 0.00
MNP |Xne6 nwennyHbIn 40 324 | 04 |19,52] 118,49 0,041 0,12 0.00 | 0.00 [ 0,12 372| 16 26 56 | 044128 24 [ 98
Mroro 3a 3asTtpak 555 23,07]23,37|87,06] 682,14 011] 0,28 0,65] 22,2 ] 0,15 [209,8 160,19149,63 28,05] 1,67 [46,38 4,62 | 31,85
Oben
54 |Canar u3 ceeknbl ¢ abnokamu, 66 1,431 4,07 | 7,39 68,57 0,01 ) 002224 05 [ 0.00 132,771 44,021 18,14| 9,4 0,84 |173,19| 0,29 | 8,27
MACINOM PaCTUTENbHbIM
116 | TomarHeiir cyn xapuo ¢ kypuueir n 250 456 71 1119 157,59 0,091 0,03 0,78 | 0,02 | 0.00 [ 29,84 8,54 155,99 9,32 | 0,57 [46,55 0,04 | 13,01
J0NOHLIO
301 _[Knenu kypunbie ¢ coycom 110 8,98 | 10,7 ] 6,79 164,63 0,04 | 0,05 | 1,54 [23,32] 0,02 | 86,48 20,37|72,04|12,15] 0,68 | 54,33 4,74 192 24
171 |Kawa rpeunesasn pacceinyartas c m/p 180 8,26 | 7,31 36,2 203,25 0,27 | 0,14 [ 0.00 | 1,03 ] 0.00 270,32 18,97| 223 [149,31 5,03 44,721 43 17,34
389 |Cok pyKToBbIN B accopTumeHTe 200 0,351 0,08 | 29,85 35,26 0,02 | 0.00 4 0.00 | 0.00 [ 0.00]| 14 14 8 0,6 | 0.00] 0.00 | 0.00
[P [Xneb nwennyHbin 50 405|105 | 24,4 177 0,06 0,15] 0.00] 0.00| 0,15]| 465 | 20 32,5 T 055 16 3 12,25
1P [Xneb pxaHo niweHudHbIR 30 24 1102|1266 66,6 0,05]024]0,12] 0.00 [ 0,24 735)195] 474141117 0.00 9,27 | 4,35
Nroro aa O6en 886 30,03/30,78]129,19 8729 0,54 | 0,63 | 8,68 |24,87] 0,41 [639,41 145,41463,07209,28 9,44 [220,39 21,64147 46
Uroro za pens 1441 ]164,73]66,46[273,91 1970,22 0,731 0,96 [15,89(63,96 0,72 158,91338,61/670,46254,55 13,82 297,13 30,03]199,11




CaHluH 2.3/2.4.3590-20
HpumepHoe MEHI0 U NuLlieBan LUEeHHOCTb NMpUroToBnAeMsbIx 6mo,q
C6opHuk peuentyp 6niog 2011 roaa MorunbHbii M.IM.

OeHb: 6 Ce30H: neTHum
Hepens: 2 Kateropusi: netn 7-11 ner
Ne Maces Bguj(:ﬁ::e(r) T:z::z;:g ButamuHsi (mr) MunepanbHble BelecTsa (mr)
peu, Mpuem nuwm, HaumeHoBaHne 6nioaa nopuwm EHIGEYE
XK Yy (e B1 B2 € A D K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
1 |ByTepbposa ¢ Mmacnom crnMBoYHbIM 1 60 4,73 | 8,97 116,15 151,21 0,05 ] 0.00 | 0,16 | 0,07 0.00 | 109,3| 83,1 [ 14,95 0,73
CbIpoMm
175 |Kawa Bsskas monoyHas 13 puca u 255 11,42( 10,2 [46,96| 298,62 011 0,16 | 1,3 |13,87[ 0,07 192,21129,91148,74 34 [ 0,68 36,12| 0,5 10,96
NWeHa C MacnoM CANBOYHbLIM
379 |KodbeiHbli HanUTOK C MOMOKOM 200 3,17 | 2,68 | 15,95 100,6 0,071 0,13 | 0,52 [ 13,29] 0.00 183,81)111,63106,79 30,67 1,11 7921176 17,6
MNP [Xneb nweHunyHbIn 35 32 [136] 159 88,64 0,12 | 0.00 | 0,06 | 0.00 0.00] 81 | 26,1] 99 [ 1,08
Wrtoro 3a 3asTpak 550 22,52|23,21194,96] 639,07 0,35 0,29 | 2,04 [27,23] 0,07 |376.0 431,84364,73 89,52| 3,6 [44,04 2,26 | 28,56
Oben
20 |Canar u3 CBEXWUX OrypLOB C JlyKOM 66 0,56 | 3,97 | 2,17 47,15 0,02 ) 0.00| 561 0,03] 0.00[16.05 18,13(27,98| 8,77 | 0,41 [35 49 0,05 3
penyarbim, Macnom pacTuTensHbIM
82 |Bopuy ua ceexeii kanycTbl c 250 3,27 |1 8,07 | 19,7 130,16 0,09 [ 0,06 [ 9,46 [204,54 0.00 284,94 63,29]65,53[22,61[ 1,23 75,69 2,15 | 23,84
KapTocgenem, msicom, cmeTaHomn n
3eNeHbIo
290 |[Mtvua Tywenas B coyce 110 13,15112,18] 3,99 174,76 0,05 | 0,09 | 1,77 | 30,71] 0.00 139,19 24,511106,26 15,12] 0,96 37,7 | 7,95 [152,22
202 |MakapoHHble nsaenus OTBapHble C 180 6,62 | 542 31,74 202,14 0,06 { 0,011 0.00| 19 0,07 [ 57,121 16,66 | 49,22 7,82 | 0,98 | 54,72] 0,04 14,46
M/p
342 |Komnot ua ceexux s6n0k 200 0,16 | 0,16 | 27,88 114,6 0,01]0,01] 1,83 0,02 | 0,01 923|613 ] 3,84 3,15] 0,84 0,71 01 | 282
[P [Xneb nweHunyHbIi 50 405( 05 | 24,4 177 0,06 | 0,15) 0.00 | 0.00 [ 0,15 46,5] 20 | 32,5 7 055] 16 3 [12,25
1P [Xneb paHo niweHn HbIi 30 24 11,02[12,66 66,6 0,05] 0,24 0,12 ] 0.00 | 0,24 7351195]1474] 141117 ] 0.00 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep, 886 30,21131,32[122,54 912,41 0,34 | 0,56 | 18,79]254,24 0,47 709,58168,22332,73 78,57| 6,14 205,9]122,56(212,94
Uroro 3a gens 1436 64,9 166,64)1273,51 1903,98 | 0,84 0,93 [214,47373,25 0,66 [1352,1] 666 794,34201,41(11,39[292 24 284 266,19




l'lpumepHoe MEHI0 1 nuileBas LEeHHOCTb NPUIroToBIIAeMbIX 6]1I-0A
C6opHuk peuenTtyp 6ntog 2011 roaa MorunbHbin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

HOeHb: 7 Ce30H: neTHumn
Hepensa: 2 Kareropus: getu 7-11 nert
Ne ; Macca Bgﬁ:ﬁ?:ir) Ta::z::ﬂ ButamuHbl (Mmr) MuHepanbHble Belectsa (Mr)
- puem nuwym, HauMmeHoBaHue 6naa S —
K B1 B2 A K Mg Fe Se F
(Kkan)
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 13 16 17 19 20
3aBTpak
MNP |Uorypt 100 55 |745] 9,35 74,25 0,03 ] 0.00 | 0,66 | 0,01 0.00 16,5 ] 0,11
173 |Kawa monoyHas repkynecosas ¢ 255 9,391 143 | 56,9 374,74 0,171 0,16 | 0,52 | 26,7 243,02 61,751 1,52 12,991 35,15
Macnom cnvsoy
376 |Yait c caxapom 200 3,26 | 1,25 ] 8,23 106 0.00 ] 0,01 ] 0.00f 0,3 20,58 3,831 0,76 0.00 | 0.00
[P |Xne6 nweHuYHbIn 40 324)| 04 11952 118,49 | 0,04] 0,12 0.00 | 0.00 37,2 56 | 0,44 24 | 98
Wrtoro 3a 3aBTpak 595 21,39] 234 | 94 673,48 0,24) 0,29 | 1,18 [ 27,01 300,8 87,68| 2,83 15,39 44,95
O6en
63 |Canat u3 mopkoBu (NpunyLy.) 66 1,12 ] 0,08 | 10,58 423 0,04 |1 0,05] 3,18 254,9 216,63 29,41 0,62 0,06 | 33,88
102 |Cyn kapTodenbHblii ¢ 60608bIMY 250 535|596 10,02 128,76 | 0,18 | 0,08 | 5,78 |205,55 440,42 36,8 | 1,89 3,65 | 48,46
(ropoxom), MSICOM NTULbI U 3EMEHBIO
268 |BuTtoukn n3 maca c coycom 110 8,45 115,89] 12,5 206,3 0,281 0,09] 1,49 0,04 33,78 9,34 ] 1,43 0,68 15
171 |Kawa rpeuHeBas paccbinyartas c m/p 180 8,26 | 7,31 36,2 203,25 0,27 ] 0,14 | 0.00 | 1,03 270,32 149,31 5,03 4,3 17,34
348 |Komnot u3 kyparu 200 0,78°].0,05 | 27,63 114,8 0,01 | 0,03 | 0,55 | 69,96 285,02 18,29] 0,62 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHunYHbIi 50 4,05| 0,5 | 24,4 177 0,06 | 0,15 ] 0.00 | 0.00 46,5 4 0,55 3 [12,25
[P _[Xne6 pxaHo niieHnYHbINi 30 24 |1 1,02]12,66 66,6 0,05( 0,24 ] 0,12 | 0.00 73,5 14,11 1,17 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6en 886 30,41]30,81{133,99 939,01 0,891 0,78 [ 11,12]1531,5 366,1 264,24 11,31 20,96(131,28
Wroro 3a aeHb 1481 ]163,55[66,581291,19 1964,99 | 1,23 | 1,12 | 20,3 [575,2] 955,04495,7 375,47/ 17,29 40,06/194,62




e PR o
CanlluH 2.3/2.4.3590-20
I'IpuMepHoe MeHI0 U nNnuiieBas LeHHOCTb npuUuroToBnsieMbIX GHIOA
C6opHuk peuenTtyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbin M.,
OeHb: 8 Ce30H: neTHun
Hepens: 2 Kareropwus: aetu 7-11 ner
Ne . Mines a:u::lc?raal:e(r) Tzﬂ:’é::ﬂ Butamunbi (mr) MuHepansHble BelecTsa (mr)
e puem nuwm, HaumeHoBaHue 6nio4a -~ i
XK fiean) B1 B2 (o A K Ca P Mg Fe | Se F
1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
2 |bytepbpos c nosuasniom 60 237 024)33,96] 147,48 | 004 0,09 048] 0,18] 0,09 27,9]15,57[22.35 51 1045|096 | 18 | 7,35
181 [Kalwa monioyHass MaHHas ¢ 255 12,64 13,6 | 49,1 29532 10,06 | 0,13 0,52 | 26,7 [ 0,07 [155,99115,47103,1¢ 17,23] 0,41 [43,12]| 1.8 23,18
M/CUBOYHbLIM
382 |Kakao c Mosiokom 200 408 46 | 13,6 85,36 0,03 ] 0,13 | 0,52 | 13,27 0.00 [171,28 110,5[101,094 26,97] 0,92 7,92 [ 1,76 26,22
[P _|Xne6 nieHnYHbIH 35 2,66 ] 1,06 | 3,02 82,25 0,04]011]0.00)0.00] 0,11 (32,55 14 [22,75] 49 [ 039 1,12 2.1 8,58
Wroro 3a 3aBTpak 550 [21,75] 19,5 [99,68] 610,41 0,171 0,46 | 1,52 | 40,15 0,27 [387,68255,54249,37 54,2 | 2,17 | 53,12| 7.46 | 65.33
Ob6en
54 |Canat u3 cBeknbl ¢ s6nokamm, 66 1,43 | 4,07 | 7,39 68,57 0011002224 05 | 0.00 [132,7744,02] 18,14] 9,4 [ 0,84 [73,19] 0,29 8,27
Macrnom pacTuTebHbIM
113 [Cyn-nanwa gomaluHss c 250 7111786 | 18,8 143,69 0,05 | 0.00 1 0,14 0.00 13,16 53,46| 7,95 | 0,64
UbINAEHKOM,3EMNEHbLI0
295 [KoTnertbl U3 NTUubl C COycom 110 9,11 112,19118,69| 157,34 | 0,11 ] 0,08 | 1,84 [19,22] 0,03 |106,45 26,12] 79,27 15,56) 1,11 | 44,3 | 5,58 | 99,51
304 |Puc oTBapHom ¢ mM/p 180 4,28 | 558 | 26,6 193,85 | 0,04 0,02 | 0.00 | 0.00 | 0.00 [53,92]|10,39]85,83]28,53] 0,61 [64.16[ 0.00 28,51
349 |KomnoT u3 cMecu cyxopykTos 200 0,66:] 0,09 | 25,01 132,8 0.000.00f{025] 12 | 0.00  0.00[39,96] 346 | 1,7 | 0,11 | 0.00 | 0.00 | 0.00
[P |Xneb nweHunYHbIi 50 405] 05 | 24,4 177 006]015] 0.00)0.00]0,15[465| 20 [325] 7 [055] 16 3 [12,25
[P |Xneb pXaHo nieHnYHbIN 30 24 | 1021266 66,6 0,05] 0241012000 024(735] 195/ 47,4 14,11 1,171 0.00 | 9,27 | 4,35
Wroro 3a O6ep 886 |29,04]31,31|133,54 939,85 | 0,32 0,51 | 5,45 [31,86] 0.42 413,14173,15320,06 84,24| 5,03 [183,29 18,14[152,89
Wtoro 3a aeHb 1436 [62,47|62,66[299,49 1980,09 | 0,6 | 1,22 ] 8,65 [96,64| 1.46 093,74620,99756,59169,77 8,84 (274,59 31,71(244,34




anMepHOG MEeHI U NuuieBasa LEeHHOCTb NPUroToBnseMbIX 61’"0,[1
C6opHuk peuentyp 6ntoa 2011 roga MorunbHbiin M.IM.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

OeHb: 9 Ce30H: neTHun
Hepens: 2 Kareropusi: getn 7-11 ner
Ne 5 re— Bguj:l:rize(r) T:::Zg;; ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
- puem nuim, HaumeHoBaHue 6naa o "
XK P— B1 B2 C A Ca P Mg Fe | Se F

1 2 3 4 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 7 18 19 20

3aBTpak

338 |A6noko 120 0,38 | 0,38 | 9,31 42,18 0,02)0,02] 38 | 285 0.00219,2{13,38] 9,09 | 7,44 181 ]| 167 | 0,25 [ 6,69

188 |3anekaHka pucoBsasi C TBOPOromM u ¢ 210 14,41 18,9 | 50,3 418,87 0,1 | 0,22 | 0,45 [21,94] 0,32 |170,74157,17217,29 36,5 | 1,04 | 46,56| 2,86 38,28

MOJIOKOM CIYLUEHHbIM

883 |Kucenb 200 4,751 2,59 118,56] 118,62 0.00 | 0.00 [12,89] 6 84 [0.00f36,2]0.00f0,22] 0,1 |0.00]0.00| 4,8

MP |Xne6 nweHuYHbIA 30 2,43 | 0,3 |14,64 81,02 0,03)009|000)000]009)279]| 12 ] 195] 42 |[033]09]| 18 [7,35
Wrtoro 3a 3aBTpak 560 21,96(22,17192,81] 660,69 0,15) 0,33 ]17,14]30,79| 8,81 |417,84218,75245,88 48,36| 3,28 |49,19| 4,91 [57,12

Ob6en

71 |Canat u3 cBexwux NnoMuzaop 1 orypLos 66 0,551 3,69 | 2,09 39,71 0,03 ) 0,15 8,78 | 38,33| 0,58 |1132,9717,24|31,72|14,71| 0,67 | 1,16 | 0,22 [11,72

88 |LLu n3 cB.kanycTbl C kapTodenem, 250 5,16 | 5,37 130,92 150,41 0,04 | 0,04 | 11,15|164,48 0.00 |1248,08 34,77| 37,23/ 16,69| 0,62 | 59,46 3,66 [ 13,93

MSACOM, CMETAHOMN U 3EN1EHbLI0

229 |Pbiba, TyweHHas c oBowammn 110 11,31 9,59 | 4,88 199,81 0,06 | 0,06 | 3,22 |363,8]|10,11]266,73 33,51|147,86 39,92| 0,76 | 118,2| 8,74 [394,55

312 [lMope kapTodenbHoe ¢ M/cnusoy 180 6,56 | 9,78 | 24,13| 175,83 0,12) 0,11 /10,38 18,78| 0,07 |633,24 40,96|84,62]|28,69] 1,07 |60,23| 0,75 [ 37,94

389 |Cok hpyKTOBbIii B aCCOPTUMEHTE 200 0,35 0,08 | 29,85 35,26 0,02] 0.00| 4 0.00 ] 0.00 ) 0.00| 14 14 8 0,6 [ 0.00 ] 0.00 | 0.00

[P |Xneb6 nweHuYHbIi 50 405].05 | 244 177 0,06 | 0,15 0.00] 0.00 ] 0,15| 46,5| 20 | 32,5 7 0,55| 1,6 3 112,25

[P |Xneb p>aHOo MLEHUYHBbI 30 24 | 1,02|12,66 66,6 0,05) 0,24 012 0.00| 024 735| 195|474 141 ] 117 ] 0.00 | 9,27 [ 4,35
Wroro 3a O6epn 886 30,37]30,03{128,93 844,62 0,38 ] 0,75 | 37,65]585,3¢ 11,15§401,03179,98395,33129,11| 5,44 |240,64 25,64 (474,74
Wtoro 3a geHb 1446 ]64,03164,97[272,84 1938,57 | 0,78 | 1,34 | 67,11]660,31 20,02 818,8{658,56919,54262,37 10,4 307,84 30,551531,86




—

ﬂpuMepHoe MeHI U nuuieBass ULEHHOCTb NPUIroToBIIAeMbIX onwopg

CoopHuk peuentyp 6ntog 2011 roga MorunsHbin M.I1.

CanlluH 2.3/2.4.3590-20

Oexnb: 10 Ce30H: neTHuun
Hepens: 2 Kareropus: petu 7-11 ner
Ne Macca B:ﬂ:ﬁi‘:e«) Ti:gg;zﬂ ButamuHsbl (Mr) MuHepanbHble BelecTsa (Mr)
peu. Mpvem nuwm, HaumeHosaHve 6noaa nopLH S
X fican) B1 B2 C A K Ca Mg Fe | Se F
1 2 3 5 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
MeyeHbe 60 1,321 1,62 119,24] 163,62 0.00| 0.00| 0.00 | 0.00 ] 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00 | 0.00
173 |Kawa Bsizkast MONoOYHas nwieHHas c 255 15,3 17,1 |48,96] 359,79 0,18 | 0,14 | 0,52 | 27,6 | 0,08 |210,06121,89181,61) 48,48| 1,32 | 45,1 | 2,99 | 30,04
Mac/iOM CIIMBOYHbIM
377 |Yaw ¢ numoHOM 200 0,13 ] 0,02 | 15,2 97 0.00| 0,01} 056| 1,39] 0,35]25,32| 589 | 7,85| 4,19 0,78 | 0.00 | 0,01 | 1,36
MP |Xne6 nweHuYHbIV 35 2,66 | 1,06 | 3,02 82,25 0,040,111 000| 0.00 ] 0,11 132,55 14 |22,75] 49 | 0,39 ] 1,12| 2,1 | 8,58
WUrtoro 3a 3aBTpak 550 19,41] 19,8 | 86,42| 702,66 0,22 | 0,26 | 1,08 | 28,99| 0,54 |267,93141,78212,21| 57,57 | 2,49 | 46,22 5,1 | 39,98
Ob6en
30 |Canat u3 peguca c macnom 66 0,76 | 3,35 | 2,36 39,11 0,01 | 0,02 | 16,07| 0,16 | 0.00 |139,6929,26|26,21| 8,54 | 0,63 | 0.00 | 0.00 | 0.00
pacTUTENbHbIM
101 |Cyn kapTodenbHbIf C KPYnoiA, 15/250 | 5,22 | 7,2 |16,22| 178,25 0,2 | 0.00| 13,4 | 0,04 0.00 | 24,56192,23]26,38| 1,21
dpukagenbkamun n 3eneHblo
260 |lynaw mscHown 100 10,4 113,09] 22,49 188,7 0,34| 0,1 | 1,84 0,06 | 0.00 | 38,75| 8,11 |140,29 5,26 | 1,6 |37,25| 0,15 |20,43
202 |MakapoHHble u3aenus oTBapHble C 180 6,62 | 542 | 31,74 202,14 0,06 | 0,01 000| 19 | 0,07 |57,12|16,66|49,22| 7,82 | 0,98 | 54,72| 0,04 | 14,46
m/p
388 |Hanutok 13 nnogoB LUMNOBHUKA 200 0,68 | 0,28 | 20,76 88,2 0,01 0,03 130 |1 86,8 0.00]| 46 | 124 | 3,4 3,2 | 0,32 ] 0.00 | 0.00 | 0.00
MP |Xneb6 nweHnYHbIN 50 405] 05 | 244 177 0,06 0,151 0.00| 0.00] 0,15] 46,5| 20 | 32,5 7 055| 16 3 12,25
[P |Xneb6 p>xaHO NLUEHNYHbINR 30 24 | 1,02]12,66 66,6 0,05 024012 000) 024 ]| 735]| 195| 47,4 | 14,1 ] 1,17 | 0.00 | 9,27 | 4,35
Wtoro 3a O6en 891 30,13} 30,86]130,63 940 0,73 | 0,55 |161,43106,0§ 0,46 |360,16130,49391,29 72,3 | 6,46 | 93,57| 12,46] 51,49
WUtoro 3a neHb 1441 |61,09/62,511267,59 1995,16 | 1,04 | 0,85 |224,34143,07] 1,24 |757,1§320,14661,77 150,7] 10,54 147,04 20,52{102,19




