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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

учащегося с ЗПР  

начального общего образования 

обучающегося инклюзивно (4 класс) 

на 2026– 2027  учебный год 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Количество 
часов  

в неделю 

Русский язык и литература 
  

Русский язык 4 

Литературное чтение 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык  

Литературное чтение на родном (русском) языке  

Иностранный язык 
Английский язык 1 

Математика и информатика 

Математика 4 

  

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
 

2 

Основы религиозных культур и светской этики 1 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 

Технология Технология 1 

 Физическая культура (адаптивная) 3 

Итого 21 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 
отношений 

Русский язык 1 

Литературное чтение 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Коррекционные занятия 5 
Коррекция и развитие компетенций коммуникативной и 

эмоционально-волевой сферы. 

Педагог - психолог 
2 

Коррекция звукопроизношения, совершенствование  

звуко-буквенного анализа и синтеза, навыков чтения и письма. 

Логопед 
2 

Коррекция и развитие познавательной деятельности, 

мыслительных операций 

Дефектолог  
2 

Ритмика Педагог 1 

 
 

 
 
 

 
 

 



 

 
 

 
 

 

Внеурочная деятельность 

 

 

3 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Спортивный час 1 

Коммуникативная деятельность Разговоры о важном 1 

 Орлята России 1 
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