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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

учащегося с ЗПР  

основного общего образования 

обучающегося инклюзивно 

(9 класс) 

на 2026– 2027  учебный год 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество 

часов в 

неделю 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Иностранный  язык Английский язык 3 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно- научные предметы История 2 

Обществознание  1 

География 2 

Естественнонаучные предметы Физика 3 

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка  

Технология Технология 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности и защиты Родины 1 

Физическая культура 2 

Итого 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка  

(при 5-дневной учебной неделе) 
33 

Коррекционные занятия 5 

Коррекционный курс "Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные (психологические и 
дефектологические)" 

Педагог-психолог  
Педагог-дефектолог 

3 

Коррекционный курс "Логопедические занятия" Логопед 2 

 
 

 
 
 



 

 

Внеурочная деятельность 
 

 

5 

ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации 

Функциональная грамотность: учимся для 
жизни. 

1 

Россия – мои горизонты. 1 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ 
Разговоры о важном 1 

Обучение служением. Первые. 1 

ВД, направленная на 

организованное обеспечение 

учебной деятельности, и 

осуществление педагогической 

поддержки социализации 

обучающихся 

Предпрофильная подготовка  1 
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