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1. Нормативно-правовая база. 

     Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения Самарской области основной общеобразовательной школы 

пос.Гражданский муниципального района Красноармейский Самарской 

области для 1-4 классов является нормативным правовым актом, 

обеспечивающим введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта, определяющим общий объем 

нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей.  

     Учебный план разработан в соответствии с нормативно правовыми 

документами и методическими материалами федерального и регионального 

уровней:  

1) Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации  от 06.10.2009 № 373 (с изменениями и 

дополнениями от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 

1060, от 29.12.2014  № 1643, от 18.05.2015 № 507; от 31.12.2015 №74); 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 

№422 «Об организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным образовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

4) Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «О реализации прав на 

изучение родных языков из числа языков народов РФ в общеобразовательных 

организациях»;  

5) Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20 

июня 2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков 

народов РФ»;  

6) Письмо Министерства образования и науки Самарской области от 18.06.2020 

№ МО-06-09-01/777-ту «О преподавании учебных предметов «Родной 

(русский) язык, «Литературное чтение на родном (русском) языке», «Родная 

(русская) литература»; 

7) Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 №254 «О федеральном 

перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

8) Письмо Минобрнауки России от 18.06.2015 №НТ-670/08 «Методические 

рекомендации самоподготовки учащихся при осуществлении 

образовательной деятельности по основным образовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

9)Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «Методические 

рекомендации по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в 



рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 

части проектной деятельности»; 

10) Письмо Минобрнауки России от 31.03.2015 г. № 08-461 «О направлении 

регламента выбора модулей курса ОРКСЭ»; 

11) Письмо Минобразования России от 24.10.2011 № МД-1427/03 «Об 

обеспечении преподавания комплексного учебного курса ОРКСЭ»; 

12) Письмо Минобрнауки России от 22.08.2012 №08-250 «О введении 

учебного курса ОРКСЭ»; 

13) Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761             

«Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 

14) Письмо Минобрнауки Самарской области от 27.08.2019 №МО-16-09-

01/846-ту «О преподавании краеведческого курса по истории Самарского 

края»; 

15) Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП  

2.4.3648.20 - «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

  

16) Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП  

3.1/2.4.3598.20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций  и других 

объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

17) Приказ Министерства образования и науки РФ от 31.05.2021 г.№287 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования»; 

18) Примерные основные образовательные программы, разработанные в 

соответствии с требованиями части 9 статьи 12 Федерального закона №273-

ФЗ, внесенные в реестр примерных основных образовательных программ // 

Реестр примерных основных общеобразовательных программ. 

Министерство образования и науки РФ- Режим доступа: http://www.fgosreestr.ru 

19) Основная образовательная программа начального общего образования 

ГБОУ ООШ пос. Гражданский; 

 

2.Особенности учебного плана в соответствии с ФГОС НОО. 

В соответствии с ФГОС НОО учебный план:  

- обеспечивает реализацию требований с ФГОС НОО;  

- фиксирует максимальный объем учебный нагрузки обучающихся;  

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов (курсов) и время, 

отводимое на их освоение и организацию;  

- определяет перечень направлений внеурочной деятельности и время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

 

http://www.fgosreestr.ru/


 

3. Структура учебного плана 

   В учебном плане сохранено традиционное (недельное) распределение 

учебных часов. Обязательная нагрузка учащихся полностью соответствует 

предельно допустимой аудиторной нагрузке с учётом 5-дневной учебной 

недели. Все предметы учебного плана имеют учебно-методическое 

обеспечение.  

   Учебный план состоит из 2-х частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, включающей 

внеурочную деятельность.  

   Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение.  

   В предметной области «Основы религиозных культур  и светской этики» в 4 

классе будет изучаться предмет – «Основы светской этики»- 1 час в неделю. 

   Учебные часы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, распределены  на изучение предмета «Физическая культура» в 1-3 

классах по  1 часу в каждом классе.  

 

Максимально допустимая аудиторная нагрузка учащихся составляет: 

1 класс – 21 час;               

2 класс – 23 часа; 

3 класс – 23 часа;      

4 класс – 23 часа. 

Домашние задания в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

нормами даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в 

следующих пределах: 

1 класс – без домашних заданий в течение всего учебного года; 

2-3 класс – 1,5 часа; 

4 класс – 2 часа. 

   Время, отводимое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования. Результаты участия 

обучающихся в занятиях по выбору не являются предметом контрольно-

оценочных процедур. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

    В соответствии с Положением о промежуточной аттестации в конце 

учебного года проводится промежуточная (годовая) аттестация во 2-х и 3-х 

классах по 2-м предметам (русский язык и математика), в 4 классе – по 3-м 

предметам (русский язык, математика, окружающий мир). 

Промежуточная аттестация (итоговый контроль) в переводных классах 

проводится в следующих формах: комплексная контрольная работа, итоговая 

контрольная работа, тестирование, защита индивидуального (группового) 

проекта. 

     Сроки проведения промежуточной аттестации с 10 мая по 25 мая. 

 

4.Учебно-методическое обеспечение 



      Учебные комплекты по предметам на 2022\20213 учебный год 

используются в соответствии  с приказом МОиН  России от 31.03.2014 №253 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию  

образовательных программ начально общего, основного общего, среднего 

общего образования» с  изменениями утвержденными приказом МОиН РФ от 

20.05.2021года № 254. 

 

5.Организация образовательного процесса 

   Учебный план ГБОУ ООШ пос.Гражданский предусматривает четырех 

летний срок усвоения общеобразовательных программ начального общего 

образования для 1-4 классов. Учебный план 1-4 классов реализуется через 

комплект «Школа России» под редакцией Плешакова А.А. 

   Режим работы – пятидневная учебная неделя. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составит 30 календарных дней, продолжительность 

учебного года – 34 учебные недели (в 1 классе – 33 учебных недели).  

   Продолжительность урока во 2-4 классах – 40 минут.  

   В первых классах применяется «ступенчатый» режим обучения с 

постепенным наращиванием учебной нагрузки: 

в сентябре, октябре – по 3 урока в день 35 минут каждый; 

в ноябре, декабре – по 4 урока в день 35 минут каждый; 

в январе – мае - по 4 урока в день 40 минут каждый. 

 

6.Организация внеурочной деятельности. 

        Внеурочная деятельность организуется во второй половине дня по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительная деятельность, 

коммуникативная, «Учение с увлечением», художественно- эстетическая 

творческая деятельность, интеллектуальные марафоны). В ходе реализации 

программ внеурочной деятельности на внеурочных занятиях организуются 

также экскурсии, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования. 

      Расписание занятий внеурочной деятельности составляется с учетом 

возрастных особенностей детей, установленных санитарно-гигиенических 

норм и пожеланий родителей (законных представителей). 

     Из предлагаемого перечня программ и курсов внеурочной деятельности, 
учащиеся 1-4 -х классов выбирают 5  часов в 1 классе, по 8 часов во 2- 4 
классах. 

Перечень предлагаемых образовательным учреждением программ и курсов 

внеурочной деятельности обусловлен учетом потребностей обучающихся, 

выявленных в ходе анкетирования их и их родителей (законных 

представителей), наличием соответствующих кадровых ресурсов и 

материально-технической базы учреждения, оптимальной для реализации 

предлагаемых курсов. 

     На основе совместного выбора обучающихся и их родителей (законных 

представителей) для реализации внеурочной деятельности формируются 

группы смешанного состава. 

    Для реализации образовательного плана в ОУ созданы необходимые 

кадровые, методические, материально-технические, финансовые условия. 



    План составлен с учетом кадрового, методического, материально-

технического обеспечения, на основе изучения запроса учащихся и 

родителей. Предполагается, что составленный образовательный план даст 

возможность качественно освоить обучающимся базовый уровень по 

предметам, обеспечит высокую эффективность обучения, окажет 

положительное влияние на развитие личности обучающихся, их 

социализацию, послужит выполнению социального заказа, будет 

способствовать повышению мотивационного фактора обучения, 

предотвратит учебные перегрузки школьников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

 ГБОУ ООШ пос.Гражданский на 2023– 2024  учебный год 

начальное общее образование (1-4класс) 
 

Предметные  

области 

Учебные  

предметы 

Количество часов  

в неделю 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное чтение 

  

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

- - - 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого 20 22 22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 1 1 1 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

обучающихся при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 

Недельная аудиторная учебная нагрузка 

обучающихся 

21 23 23 23 

Внеурочная 

деятельность 

по плану 5 8 8 8 

фактически 5 8 8 8 

Итого: по плану 26 31 31 31 

фактически 26 31 31 31 
 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ПЛАН  

реализации внеурочной деятельности (занятий по выбору учащихся) 

 ГБОУ ООШ пос.Гражданский на 2023– 2024  учебный год 

(начальное общее образование) 
 

Название  

Количество часов  

в неделю 

I II III IV 

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Динамическая пауза 2    

Легкая атлетика  1 1 1 

Движение есть жизнь!  1 1 1 

Коммуникативная деятельность 

По ступеням нравственной лестницы 0,5 1 1 1 

Рассказы по истории Самарского края    1 

Учение с увлечением 

Читаю в поисках смысла 1 1 1 1 

Samara Files   1 1 

Иностранный язык  1   

Художественно-эстетическая творческая деятельность 

Театральная студия «В мире музыкальных звуков» 0,5 1 1 1 

«Рукотворный мир» 0,5 1   

Город мастеров.   1  

Интеллектуальные марафоны 

«Разговоры о важном» 0,5 1 1 1 

 

Итого: 5 8 8 8 
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