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Пояснительная записка 



 

Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности 

жизнедеятельности» составлена на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования, с учётом Примерной программы по 

ОБЖ для основной школы и программы по ОБЖ предметной линии учебников под 

редакцией А.Т. Смирнова. 5-9 классы (М.: Просвещение), а также: 

• Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской 

Федерации» N273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N99-ФЗ, от 23.07.2013 N 

203-ФЗ) (ст.7, ст. 9 п.6. ст. 14 п. 5, ст. 28 п. 19, ст. 32 п. 2, п. 7), 

• Приказ Министерства образования и науки РФ от 26.01.2016 года №38 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.03.2014 года №253» 

• Проекта Примерной адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования, обучающихся с задержкой психического развития, под 

редакцией С.П. Евсеевой, 2003г. г.Санкт-Петербург; 

• Санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН, 2.4.2.28-21-10, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29.12.2010 №189; 

• Приказа Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002 № 

29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»; 

• Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

• Приказа от 31 марта 2014 года №253 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

• Приказа от мая 2011 года N 03-296 «Об организации внеурочной деятельности 

при введении федерального государственного образовательного стандарта общего 

образования»; Письма Департамента государственной политики в образовании 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 04.03.2010 № 03-412 «О 

методических рекомендациях по вопросам организации профильного обучения». 

• Основная общеобразовательная программа основного общего образования ГБОУ 

ООШ пос.Гражданский 

 

Программа детализирует и раскрывает содержание стандарта, определяет общую 

стратегию обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета 

в соответствии с целями изучения ОБЖ, которые определены стандартом. Программа 

представляет собой целостный документ, включающий разделы: пояснительную записку, 

общую характеристику учебного предмета, описание места учебного предмета в учебном 

плане школы, содержание тем учебного предмета, тематическое планирование с 

указанием основных видов учебной деятельности обучающихся, описание учебно- 

методического и материально-технического обеспечения, планируемые результаты 

обучения. 

В настоящее время вопросы обеспечения безопасности стали одной из насущных 

потребностей каждого человека, общества, государства. 

Подготовка подрастающего поколения россиян в области безопасности 

жизнедеятельности должна основываться на комплексном подходе к формированию у 

подростков современного уровня культуры безопасности, индивидуальной системы 



здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического 

поведения. 

Изучение предметной области "Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности" обеспечивает: 

- физическое, эмоциональное, интеллектуальное и социальное развитие личности 

обучающихся с учетом исторической, общекультурной и ценностной составляющей 

предметной области; 

- формирование и развитие установок активного, экологически целесообразного, 

здорового и безопасного образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

- овладение основами современной культуры безопасности жизнедеятельности, 

понимание ценности экологического качества окружающей среды, как естественной 

основы безопасности жизни; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения; 

- развитие двигательной активности обучающихся, достижение положительной 

динамики в развитии основных физических качеств и показателях физической 

подготовленности, формирование потребности в систематическом участии в 

физкультурно-спортивных и оздоровительных мероприятиях; 

- установление связей между жизненным опытом обучающихся и знаниями из 

разных предметных областей. 

Предметные результаты изучения предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности" отражают: 

1) формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

2) формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа 

жизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

4) понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

5) понимание необходимости подготовки граждан к защите Отечества; 

6) формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

7) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции; 

8) понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

9) знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, и их последствий для личности, 

общества и государства; 

10) знание и умение применять меры безопасности и правила поведения в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; 

11) умение оказать первую помощь пострадавшим; 

12) умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам 

их проявления, а также на основе информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях неопределенности; 

13) умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

14) овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 



Изучение всех школьных предметов вносит свой вклад в формирование у учащихся 

основной школы современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности, но при 

этом ключевая роль принадлежит курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Цели и задачи изучения основ безопасности жизнедеятельности в 5-9 классах: 

1. Безопасное поведение обучающихся в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. 

2. Понимание каждым обучающимся важности сбережения и защиты личного 

здоровья как индивидуальной и общественной ценности. 

3. Принятие учащимися ценностей гражданского общества, прав человека, правового 

государства, ценностей семьи, справедливости судов и ответственности власти. 

4. Антиэкстремистское мышление и антиреррористическое поведение учащихся, в 

том числе нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу для 

жизни человека. 

5. Отрицательное отношение обучающихся к приёму психоактивных веществ, в том 

числе наркотиков. 

6. Готовность и способность обучающихся к нравственному совершенствованию. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, как: 

1.Формирование у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в 

транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера. 

2.Формирование индивидуальной системы здорового образа жизни. 

3.Выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному 

поведению. 

Данная программа учитывает психологические и познавательные особенности детей с 

ограниченными возможностями здоровья. 

Цель рабочей программы: разработана с целью освоения учебного предмета для 

учащихся с ОВЗ. 

Ввиду психологических особенностей детей с ОВЗ, с целью усиления практической 

направленности обучения проводится коррекционная работа, которая включает следующие 

направления. 

• Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

- развитие навыков каллиграфии; 

• Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

- развитие зрительного восприятия и узнавания; 

- развитие зрительной памяти и внимания; 

- формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма, 

величина); 

- развитие пространственных представлений ориентации; 

- развитие представлений о времени; 

- развитие слухового внимания и памяти; 

- развитие фонетико-фонематических представлений, звукового анализа. 

• Развитие основных мыслительных операций: 

- навыков соотносительного анализа; 

- навыков группировки и классификации (на базе овладения основными родовыми 

понятиями); 

- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

- умения планировать деятельность; 

- развитие комбинаторных способностей. 

• Развитие различных видов мышления: 

• развитие наглядно-образного мышления; 

• развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

логические связи между предметами, явлениями и событиями). 

• Развитие речи, овладение техникой речи. 

• Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

• Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 



При организации учебных занятий для повышения эффективности обучения 

учащихся с ОВЗ создаются специальные условия: 

• Индивидуальная помощь в случаях затруднения. 

• Дополнительные многократные упражнения для закрепления материала. 

• Более частое использование наглядных дидактических пособий и индивидуальных 

карточек. 

• Вариативные приемы обучения: 

- Поэлементная инструкция. 

- Повтор инструкции. 

- Планы – алгоритмы и схемы выполнения (наглядные, словесные). 

- Альтернативный выбор (из предложенных вариантов правильный) 

- Речевой образец 

- Демонстрация действий. 

- Вариативные вопросы (подсказывающие, альтернативные, наводящие, уточняющие и 

проблемные) 

- Чередование легких и трудных заданий (вопросов) 

- Создание проблемных ситуаций. 

- Самостоятельная работа тройками, парами с взаимопроверкой и обсуждением 

выполнения задания. 

- Обращение к товарищу с вопросами. 

- Сравнение (чем похожи и чем отличаются) 

- Найди ошибку. 

- Группировка по общности признаков. 

- Исключение лишнего. 

- Образец выполнения задания с подробным поэлементным анализом каждого из 

производимых действий. 

• Введение физминуток через 15-20 минут урока. 

• Создание ситуации успеха на занятии. 

• Благоприятный психологический климат на уроке. 

• Опора на эмоциональное восприятие. 

• Оптимальная смена видов заданий (познавательных, вербальных, игровых и 

практических). 

• Значительная детализация учебного материала и пошаговая тактика обучения по 

теме. 

• Преподнесение учебного материала небольшими порциями, усложнять его 

постепенно, изыскивать способы облегчения трудных заданий. 

• Устанавливать взаимосвязь между изученным и новым материалом. 

• Синхронизация темпа урока с возможностями ученика (индивидуализация темпа 

выполнения задания). 
• Оптимальное распределение времени на проведение каждого компонента занятия. 

• Точность и краткость инструкция по выполнению задания. 

По возможностям обучения, учащихся можно разделить на следующие группы: 

I группа - учащиеся с низкой образовательной подготовкой. Для них необходима 

серьёзная индивидуальная работа. 

II группа - учащиеся со средним уровнем развития способностей. Имеют замедленный 

темп продвижения, они успешнее реализуют знания в конкретно заданных условиях, т.к. 

самостоятельный анализ и планирование своей деятельности у них затруднены. 

III группа - учащиеся с достаточным уровнем образовательной подготовки. В целом 

правильно выполняют предъявляемые им задания, они наиболее активны и самостоятельны. 

У них наблюдаются западения в отдельных видах учебной деятельности. Необходима 

корректировка в развитии каких-либо психических процессов:  память, внимание, речь и  

т.д. 



2.Общая характеристика учебного предмета. 

 

Структура предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» при модульном 

построении содержания образования включает в себя два учебных модуля и пять 

разделов. 

Под учебным модулем следует понимать конструктивно завершенную часть 

предмета, основанную на его методологии и включающую в себя такой объем учебного 

материала, который позволяет использовать его как самостоятельный учебный компонент 

системы предмета «Основы безопасности жизнедеятельности». 
 
 

Учебные модули 

Модуль-1 Модуль-2 

Основы безопасности личности, 

общества и государства. 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни. 

Разделы 

1 Основы комплексной 

безопасности 

4 Основы здорового 

образа жизни 

2 Защита населения РФ от 

чрезвычайных ситуаций 

5 Основы медицинских 

знаний и оказание первой 
помощи 

3 Основы противодействия 

терроризму и экстремизму в 

РФ 

- - 

 
Особое место в структуре программы занимает раздел 3 модуля 1 «Основы 

противодействия терроризму и экстремизму в РФ». Понятийная база и содержание курса 

«Основы безопасности жизнедеятельности» основаны на положениях Федеральных 

законов РФ и других нормативно-правовых актов, в том числе: 

- Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента 

РФ от 12 мая 2009 г. № 537); 

- Стратегия государственной антинаркотической политики РФ до 2020 г. (утверждена 

Указом Президента РФ от 9 июня 2010 г. № 690), а также Требованиях к результатам 

освоения основной образовательной программы основного общего образования, 

представленной в ФГОСТ общего образования второго поколения. 



3.Место учебного предмета в учебном плане. 

 
Образовательная программа основного общего образования ГБОУ ООШ 

пос.Гражданский предусматривает обязательное изучение учебного предмета «Основы 

безопасности жизнедеятельности» на этапе основного общего образования в объёме 68 

часов. В том числе: 

8 класс – 34 часа – 1 час в неделю; 

9 класс – 34 часа – 1 час в неделю. 



4.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета. 

 Личностные результаты: 

- усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

- формирование понимания ценности здорового и безопасного образа жизни; 

- усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание чувства ответственности и 

долга перед Родиной; 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории 

образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 

предпочтений с учѐтом устойчивых познавательных интересов; 

- формирование целостного мировоззрения, соответствующих современному уровню 

развития науки и общественной практике, учитывающего социальное, культурное. 

Языковое, духовное многообразие современного мира; 

- формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать 

в нѐм взаимопонимания; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в 

группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 

- развитие правового мышления и компетентности в решении моральных проблем на 

основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и нравственного 

поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

- формирование коммуникативной компетентности в обращении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

- формирование основ экологической культуры на основе признания ценности жизни 

во всех её проявлениях и необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

- осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятия ценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 

- формирование антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять правила 

безопасности жизнедеятельности. 

 Метапредметные результаты: 

- умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать 

для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и 

интересы своей познавательной деятельности; 

- умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том 

числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения 

учебных и познавательных задач; 

- умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять 

контроль соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы 



действия в опасных и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и 

требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

- умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

- владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности; 

- умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, 

классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для 

классификации опасных и чрезвычайных ситуаций, видов террористической 

деятельности), устанавливать причинно-следственные связи, строить логические 

рассуждения, умозаключения (индуктивные, дедуктивные и по аналогии) и делать 

выводы; 

- умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы 

для решения учебных и познавательных задач; 

- умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с 

учителем и сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение; 

- формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе оказание первой помощи 

пострадавшим; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные 

социальные роли во время и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. 

 Предметные результаты: 

- формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на основе 

понимания необходимости защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового образа жизни; 

- понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры безопасности 

жизнедеятельности; 

- понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающей употребление 

алкоголя, наркотиков, курение и нанесение иного вреда здоровью; 

- формирование антиэкстремистской и антитеррористической личной позиции; 

- понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 



- знание и умение применять правила безопасного поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- умение оказывать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их 

проявления, а также на основе информации, полученной из различных источников; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации для 

минимизации последствий с учётом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей. 



5. Содержание учебного предмета. 

 
 Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства 

 Раздел 1. Основы комплексной безопасности 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная безопасность. 

Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность на водоѐмах. Экология и 

безопасность. Опасные ситуации социального характера. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. Подготовка  

к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и безопасность. Дальний 

(внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. Обеспечение безопасности при 

автономном существовании человека в природной среде. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Наиболее 

опасные террористические акты. Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Обеспечение безопасности в случае захвата в заложники или похищения. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуацияхприродного, техногенного и 

социального характера. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные 

ситуации техногенного характера. Современный комплекс проблем безопасности 

социального характера. 

 Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Правовые основы 

обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Организационные основы по защите населения страны отчрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени. Основные мероприятия, проводимые в Российской 

Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 Раздел 3. Основы противодействия терроризму и экстремизму вРоссийской 

 Федерации 

Экстремизм и терроризм — чрезвычайные опасностидля общества и государства. 

Основные причины возникновения терроризма и экстремизма. Противодействие 

терроризму в мировом сообществе. 

Нормативно-правовая база противодействия терроризму, экстремизму и наркотизму в 

Российской Федерации. Положения Конституции Российской Федерации. Стратегия 

национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года. Концепция 

противодействия терроризму в Российской Федерации. Содержание законов Российской 

Федерации о противодействии терроризму и экстремистской деятельности. Национальный 

антитеррористический комитет (НАК). Деятельность Федеральной службы Российской 

Федерации по контролю за оборотом наркотиков России (ФСКН России) по остановке 

развития наркосистемы, изменению наркоситуации, ликвидации финансовой базы 

наркомафии. Профилактика наркозависимости. 

Организационные основы системы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации. Роль правоохранительных органов и силовых структур в борьбе с 

терроризмом и проявлениями экстремизма. Контртеррористическая операция. Участие 

Вооружённых сил Российской Федерации в борьбе с терроризмом. 

Духовно-нравственные основы противодействия терроризму и экстремизму. Роль 

нравственной позиции и выработка личных качеств в формировании 

антитеррористического поведения. 



Влияние уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности на 

формирование антитеррористического поведения. 

Профилактика террористической деятельности. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и за участие в 

террористической и экстремистской деятельности. Уголовный кодекс Российской 

Федерации об ответственности за антиобщественное поведение, участие в 

террористической и экстремистской деятельности. 

Наказание за участие в террористической и экстремистской деятельности. 

Обеспечение личной безопасности при угрозе террористического акта. Взрывы 

в местах массового скопления людей. 

Захват воздушных и морских судов, автомашин и других транспортных средств и 

удерживание в них заложников. 

Правила поведения при возможной опасности взрыва. 

Правила безопасного поведения, если взрыв произошёл. 

Меры безопасности в случае похищения или захвата в заложники. 

Обеспечение безопасности при захвате самолёта. 

Правила поведения при перестрелке. 

 Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни  

 Раздел 4. Основы здорового образа жизни 

Здоровый образ жизни и его составляющие. Основные понятия о здоровье и здоровом 

образе жизни. Составляющие здорового образа жизни. 

Факторы, разрушающие здоровье. Вредные привычки и их влияние на здоровье. 

Ранние половые связи и их отрицательные последствия для здоровья человека. 

Правовые аспекты взаимоотношения полов. Семья в современном 

обществе. 

 Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и правила еѐ 

оказания. 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила оказания первой 

медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс 

простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при массовых 

поражениях. 



6.Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 
 

8 класс (34 часа) 

Тема Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности (15 ч) 

1. Пожарная 

безопасность (3 ч) 

1.1. Пожары в жилых и 

общественных зданиях, 

их причины и 

последствия. 

1.2. Профилактика 

пожаров в повседневной 

жизни и организация 

защиты населения. 

1.3. Права, обязанности и 

ответственность граждан 

в области пожарной 

безопасности. 

Обеспечение личной 

безопасности при 

пожарах 

Анализируют причины 

возникновения пожаров в жилых 

и общественных зданиях. 

Запоминают права и 

обязанности граждан в области 

пожарной безопасности в быту. 

Выбирают правильный алгоритм 

безопасного поведения при 

пожаре, в том числе наиболее 

эффективные способы 

предотвращения возгорания, 

оказания помощи младшим, 

престарелым и т. д. 

Характеризуют основные 

мероприятия, проводимые МЧС 

России, по совершенствованию 

пожарной безопасности в стране. 

Составляют планы своего 

поведения на случай 

возникновения пожара в школе, 

дома, в общественном месте (на 

стадионе, в кинотеатре) и 

записывают их в дневник 

безопасности. 

2. Безопасность на 

дорогах (3 ч) 

2.1. Причины дорожно- 

транспортных 

происшествий и 

травматизма людей. 

2.2. Организация 

дорожного движения, 

обязанности пешеходов и 

пассажиров. 

2.3. Велосипедист — 

водитель транспортного 

средства 

Анализируют причины дорожно- 

транспортных происшествий. 

Повторяют правила дорожного 

движения. Запоминают 

правильные алгоритмы безопас- 

ного поведения на дорогах 

пешехода, пассажира, водителя 

велосипеда. 

3. Безопасность на 

водоемах (2 ч) 

3.1. Безопасное 

поведение на водоѐмах в 

различных условиях. 

Характеризуют состояние 

водоемов в различное время года. 
Объясняют  правила безопасного 



 3.2. Безопасный отдых на 

водоѐмах. Оказание 

помощи терпящим 

бедствие наводе 

поведения на водоѐмах. 

Сравнивают способы 

обеззараживания воды. 

Объясняют правила безопасного 

поведения наводе. 

Отрабатывают в паре правила 

само- и взаимопомощи терпящим 

бедствие на воде. 

4. Экология и без- 

опасность (2 ч) 

4.1. Загрязнение 

окружающей среды и 

здоровье человека. 

4.2. Правила безопасного 

поведения при 

неблагоприятной 

экологической обста- 

новке 

Ищут в Интернете информацию об 

экологической обстановке в местах 

проживания. 

Анализируют состояние 

окружающей среды. Запоминают 

приѐмы по защите личного 

здоровья в местах с 

неблагоприятной экологической 

обстановкой. 

5. Чрезвычайные 5.1. Классификация Характеризуют причины 

ситуации чрезвычайных ситуаций возникновения чрезвычайных 

техногенного техногенного характера. ситуаций техногенного характера 

характера и их воз- 5.2. Аварии на и их возможные последствия. 

можные радиационно опасных Различают чрезвычайные 

последствия (5 ч) объектах и их воз- ситуации техногенного характера 
 можные последствия. в соответствии с их классифи- 
 5.3. Аварии на кацией. 
 химически опасных Составляют алгоритм своего 
 объектах и их воз- поведения во время характерной 
 можные последствия. чрезвычайной ситуации тех- 
 5.4. Пожары и взрывы на ногенного характера, возможный 
 взрывопожароопасных в регионе проживания. 
 объектах экономики и их Анализируют расположение 
 возможныепоследствия. потенциально опасных объектов в 
 5.5. Аварии на районе проживания и степень 
 гидротехнических исходящих от них опасностей. 
 сооружениях и их  

 последствия  



Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 
( 7 ч ) 

6. Обеспечение 6.1. Обеспечение Характеризуют основные 

защиты населения радиационной мероприятия, проводимые в 

от чрезвычайных безопасности населения. Российской Федерации по обеспе- 

ситуаций (4 ч) 6.2. Обеспечение чению радиационной 
 химической безопасности населения, его 
 защиты населения. химической защите и защите от 
 6.3. Обеспечение защиты последствий аварий на 
 населения от взрывопожароопасных объектах и 
 последствий аварий на гидротехнических сооружениях. 
 взрывопожароопасных Анализируют рекомендации 
 объектах. специалистов по правилам 
 6.4. Обеспечение защиты безопасного поведения в 
 населения от чрезвычайных ситуациях 
 последствий аварий на техногенного характера. 
 гидротехнических со- Отрабатывают в паре (в группе) 
 оружениях правила безопасного поведения в 
  условиях различных чрезвычайных 
  ситуаций техногенного характера. 

7. Организация 7.1. Организация Объясняют порядок оповещения 

защиты населения от оповещения населения о населения и последовательность 

чрезвычайных чрезвычайных организации его эвакуации в 

ситуаций ситуациях техногенного условиях чрезвычайных ситуаций 

техногенного харак- характера. техногенного характера. 

тера (3 ч) 7.2. Эвакуация Характеризуют основные 
 населения. мероприятия, проводимые в 
 7.3. Мероприятия по стране по инженерной защите 
 инженерной защите населения. 
 населения от  

 чрезвычайных ситуаций  

 техногенного характера  

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни ( 7 ч)  

8. Здоровый образ 8.1. Здоровье как Характеризуют особенности 

жизни и его состав- основная ценность индивидуального здоровья, его 

ляющие (7 ч) человека. духовную, физическую и соци- 
 8.2. Индивидуальное здо- альную составляющие. 
 ровье человека, его Объясняют общие понятия о 
 физическое, духовное и репродуктивном здоровье как 
 социальное общей составляющей здоровья 
 благополучие. человека и общества. 



 8.3. Репродуктивное здо- Обосновывают значение здорового 

ровье — составляющая образа жизни для сохранения и 

здоровья человека и укрепления здоровья человека и 

общества. общества. 

8.4. Здоровый образ Анализируют собственные 

жизни как необходимое поступки и их влияние на личное 

условие сохранения и благополучие. Формулируют 

укрепления здоровья правила соблюдения норм здоро- 

человека и общества. вого образа жизни для 

8.5. Здоровый образ профилактики инфекционных 

жизни и профилактика заболеваний и вредных 

основных не- привычек, записывают правила в 

инфекционных дневник безопасности. 

заболеваний. Формулируют кратко своѐ 

8.6. Вредные привычки понимание здоровья человека и 

и их влияние на указывают критерии, по которым 

здоровье. можно оценить его уровень. 

8.7. Профилактика  

вредных привычек.  

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (4 ч) 

9. Первая помощь 9.1. Первая помощь Анализируют возможные 

при неотложных пострадавшим и еѐ последствия неотложных 

состояниях (4 ч) значение. состояний и значение 
 9.2. Первая помощь при своевременного оказания первой 
 отравлениях аварийно помощи. 
 химически опасными Отрабатывают в паре приѐмы 
 веществами. оказания первой помощи при 
 9.3. Первая помощь при отравлениях АХОВ, при травмах, 
 травмах. при утоплении. 
 9.4. Первая помощь при  

 утоплении.  

Итоговая контрольная работа в рамках проведения промежуточной 

аттестации(1 ч) 



9 класс (34 часа) 

Тема 
Тематическое 
планирование 

Характеристика видов 
деятельности учащихся 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (22 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности ( 7 ч ) 

 1.1. Современный мир Обосновывают значение молодого 
 и Россия. поколения граждан Российской 
 1.2. Национальные Федерации для развития нашей 
 интересы России в страны. 
 современном мире. Характеризуют основные виды 
 1.3. Основные угрозы национальных интересов России в 
 национальным современном мире. Анализируют 

1.Национальная 

безопасность в Рос- 

сии в современном 

мире (4 ч) 

интересам и без- 

опасности России. 

1.4. Влияние культуры 

безопасности 

жизнедеятельности 

степень влияния личности на 

обеспечение национальной 

безопасности России. 

Определяют значение культуры 

безопасности жизнедеятельности 
 населения на в обеспечении национальной 
 национальную безопасности России. 

 безопасность России  

 2.1. Чрезвычайные Классифицируют чрезвычайные 
 ситуации и их ситуации по масштабу их 
 классификация. распространения и тяжести по- 
 2.2. Чрезвычайные следствий. 
 ситуации природного и Характеризуют в общих чертах 
 техногенного характера чрезвычайные ситуации 
 и их последствия. природного и техногенного 
 2.3. Угроза военной характера, причины их 
 безопасности России возникновения и возможные 

2. Чрезвычайные си- 

туации мирного и во- 

енного времени и на- 

циональная безопас- 

ность России (3 ч) 

 последствия. 

Определяют отрицательное 

влияние чрезвычайных ситуаций 

на национальную безопасность 

России. 
Анализируют влияние 

  .человеческого фактора на 
  безопасность личности, общества 
  и государства. 
  Объясняют существующие 
  (внешние и внутренние) угрозы 
  национальной безопасности 
  России. 



Раздел 2. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций (7 ч) 
 3.1. Единая Анализируют права и обязанности 
 государственная граждан Российской Федерации в 
 система области безопасности в условиях 
 предупреждения и чрезвычайных ситуаций мирного 
 ликвидации и военного времени. 
 чрезвычайных Характеризуют основные силы и 
 ситуаций (РСЧС). средства РСЧС для защиты 
 3.2. Гражданская населения страны от чрез- 

3. Организационные 

основы по защите 

населения страны от 

чрезвычайных ситуа- 

ций мирного и воен- 

ного времени (3 ч) 

оборона каксоставная 

часть национальной 

безопасности и обо- 

роноспособности 

страны. 

3.3. МЧС России — 

федеральный орган 

вычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Характеризуют задачи, решаемые 

образовательным учреждением по 

защите учащихся и персонала в 

условиях чрезвычайных ситуаций. 
Объясняют роль МЧС России по 

 управления в области защите населения от 
 защиты населения и чрезвычайных ситуаций в 
 территорий от современных условиях. 
 чрезвычайных  

 ситуаций  

 4.1. Мониторинг и Моделируют рациональное 
 прогнозирование размещение объектов экономикии 
 чрезвычайных си- поселений людей по территории 
 туаций. страны с точки зрения 
 4.2. Инженерная обеспечения их безопасности от 
 защита населения от чрезвычайных ситуаций при- 

4. Основные меро- 

приятия, проводимые 

в Российской 

Федерации, по защите 

населения от 

чрезвычайных 

ситуаций мирного и 

военного времени (4 

ч) 

чрезвычайных 

ситуаций. 

4.3. Оповещение и 

эвакуация населения в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

4.4. Аварийно- 

спасательные и другие 

неотложные работы в 

родного и техногенного 

характера. 

Составляют и записывают в 

дневник безопасности перечень 

необходимых личныхпредметов 

на случай эвакуации. 

Подбирают в Интернете и 

средствах массовой информации 

примеры проведения аварийно- 

спасательных и других 
 очагах поражения неотложных работ в очаге 

  чрезвычайной ситуации. 



Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в Российской Федерации 
(8 ч) 

 5.1. Международны Характеризуют 
 й терроризм — международный терроризм как 
 угроза серьѐзную угрозу национальной 
 национальной безопасности России. 
 безопасности Анализируют виды 
 России. террористических актов, их 

5. Терроризм и 5.2. Виды цели и способы 

экстремизм: их террористической осуществления. 

причины и деятельности и Формулируют собственную 

последствия (2ч) террористических позицию неприятия терроризма 
 актов, их цели и в любых его проявлениях. 
 способы  

 осуществления  

 6.1. Основные Характеризуют основные 
 нормативно-правовые нормативно-правовые акты 
 акты по противо- Российской Федерации 
 действию терроризму противодействия 
 и экстремизму. экстремизму, терроризму и 
 6.2. наркотизму. 
 Нормативно- Формулируют для себя основные 
 правовая база направления по формированию 
 противодейств антитеррористического 

6. Нормативно-пра- 

вовая база противо- 

действия 

терроризму и 

экстремизму в 

Российской 

Федера- ции (2 ч) 

ия наркотизму поведения. Выводы записывают в 

дневник безопасности. 

С помощью Интернета и средств 

массовой информации на 

конкретных примерах готовят 

сообщение на тему «Хулиганство 

и вандализм — разновидности 

экстремизма». 
  Составляют правила своего 
  поведения в различных 
  ситуациях, позволяющие 
  избежать наркотической 
  ловушки. 

7. Организационные 7.1. Организационные 

основы 

противодействия 

терро- ризму в 

Российской 

Федерации. 

7.2. Организационные 

основы 

Объясняют организационные 

основы системы 

противодействия терроризму и 

наркотизму в Российской 

Федерации. 

Анализируют примеры 

деятельности Национального 

антитеррористического комитета 

основы системы 

про- тиводействия 

терро- ризму и 

наркотизму в 

Российской Феде- 

рации (2 ч) 



 тизму в Российской 

Федерации 

надѐжной защиты населения от 

терроризма. 

С помощью Интернета и средств 

массовой информации составляют 

сообщение на тему «Дея-тельность 

Федеральной службы Российской 

Федерации по контролю за 

оборотом наркотиков (ФСКН 

России) и еѐ положительные ре- 

зультаты». 

 
 

8. Обеспечение лич- 

ной безопасностипри 

угрозе теракта и 

профилактика 

наркозависимости (2 

ч) 

8.1. Правила поведения 

при угрозе 

террористического акта. 

8.2. Профилактика 

наркозависимости 

Анализируют рекомендации 

специалистов по безопасному 

поведению при угрозе теракта. 

Вырабатывают отрицательное 

отношение к приѐму наркотиков. 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (11 ч) 

Раздел 4. Основы здорового образа жизни (8 ч) 

 9.1. Здоровье Характеризуют здоровье как 
 человека как полное физическое и социальное 
 индивидуальная, так и благополучие. 
 общественная Анализируют взаимосвязь 
 ценность. индивидуального и общественного 
 9.2. Здоровый образ здоровья. 

9. Здоровье — усло- жизни и его Объясняют влияние 

вие благополучия составляющие. репродуктивного здоровья на 

человека (3 ч) 9.3. Репродуктивное национальную безопасность 
 здоровье населения и Росси. 
 национальная  

 безопасность России  

10. Факторы, разру- 

шающие репродук- 

тивное здоровье (3 ч) 

10.1. Ранние половые 

связи и их 

последствия. 
10.2. Инфекции, 

Характеризуют основные 

факторы, разрушающие 

репродуктивное здоровье (ранние 
половые связи, инфекции, 

 передаваемые половым передаваемые половым путѐм, 



 путѐм. 

10.3. Понятия о ВИЧ- 

инфекции и СПИДе 

ВИЧ-инфекция). 

 

 

 

 
11. Правовые основы 

сохранения и 

укрепления репро- 

дуктивного здоровья 

(2 ч) 

11.1. Брак и 

семья.Основы 

семейного права 

11.2. Семья и 

здоровый образ жизни 

человека. 

Анализируют основы семейного 

права в Российской Федерации. 

Анализируют взаимосвязь семьи и 

здорового образа жизни в 

жизнедеятельности личности и 

общества. 

Характеризуют особенности 

семейно-брачных отношений в 

Российской Федерации. 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой помощи (3 ч) 

 

 

 
12. Оказание первой 

помощи (2 ч) 

12.1. Первая помощь 

при массовых 

поражениях (прак- 

тическое занятие по 

плану преподавателя). 

12.2. Первая помощь 

при передозировке 

психоактивных веществ 

Отрабатывают в паре приѐмы 

оказания первой помощи при 

массовых поражениях населения и 

при передозировке психоактивных 

веществ. 

Итоговая контрольная работа в рамках проведения промежуточной аттестации 
(1 ч) 



7. Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательной 

деятельности. 

 

 Учебно-методический комплект по ОБЖ, реализующий учебную программу. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 5 кл.: учеб.для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 6 кл.: учеб.для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 7 кл.: учеб.для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 8 кл.: учеб.для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова 

Смирнов А.Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 9 кл.: учеб.для общеобразоват. 

учреждений / А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 

 

 Литература. 

 Нормативно-правовые документы РФ. 

Конституция РФ (последняя редакция). 

Семейный кодекс РФ (последняя редакция). 

Стратегия национальной безопасности РФ до 2020 г. (утверждена Указом Президента 

РФ от 12.05.2009 г. № 237). 

Уголовный кодекс РФ (последняя редакция). 

 Основная и дополнительная литература. 

1. Альтшулер В.М. Наркомания: дорога в бездну: кн. для учителей и родителей /В.М. 

Альтшулер, А.В. Надеждин. – М.: Просвещение. 

2. Армия государства Российского и защита Отечества /под ред. В.В. Смирнова. – М.: 

Просвещение. 

3. Байер К. Здоровый образ жизни/ К. Байер, Л. Шейнберг; пер. с англ. – М.: Мир. 

4. Большой энциклопедический словарь. – М.: Большая Российская энциклопедия; 

СПб.; Норинт. 

5. Гражданская защита. Энциклопедия. в 4 т. /под ред. С.К.Шойгу. – М.:Московская 

типография № 2. 

6. Смирнов А.Т., Мишин Б.И. Основы безопасности жизнедеятельности. 

Методические материалы и документы книга для учителя: М. Просвещение. 

7. Заготова С.Н. Валеология учебное пособие: Ростов-на-Дону ООО «Издательство 

БАРО-ПРЕСС». 

8. Петрушин В.И., Петрушина Н.В. Валеология учебное пособие. 

9. Профилактика ВИЧ- инфекции в образовательной среде 

10. Учебно- методическое пособие «Самопомощь и взаимопомощь при поражениях» 

11. Учебно- методическое пособие «Спасательные работы в очагах поражения» 

12. Шевченко Г.Н. Основы безопасности жизнедеятельности поурочные планы 6.7 

классы: Волгоград. 

13. Голубева Я.В. Проблемные классные часы: Волгоград. 

14. Нестерова Л.В. Расти здоровым. Методические рекомендации для учителей и 

студентов педагогических вузов. 

15. Кассиль Н.П. ОБЖ и здоровье. Наб.Челны. 

16. Обухова Л.А. Школа докторов или 135 уроков здоровья. 



 Интернет-ресурсы: 

• Министерство образования РФ: http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/. 

• МЧС России: http://www.mchs.gov.ru/ 

• Министерство обороны РФ: http://mil.ru/ 

• ГИБДД МВД России: http://www.gibdd.ru/ 

• Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru. 

Сайты «Мир энциклопедий», например: http://www.encyclopedia.ru/ 

 
 

8. Планируемые результаты изучения учебного предмета. 

 
Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Выпускник научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации и 

объекты экономики, расположенные в районе проживания; чрезвычайные ситуации 

природного и техногенного характера, наиболее вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных 

ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и 

последствия пожаров, дорожно-транспортных происшествий (ДТП), загрязнения 

окружающей природной среды, чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня 

культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил 

пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве 

пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на 

здоровье неблагоприятной окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в местах 

проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху на природе и 

обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций с учѐтом особенностей обстановки в регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области безопасности по 

правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• систематизировать основные положения нормативно-правовых актов Российской 

Федерации в области безопасности и обосновывать их значение для обеспечения 

национальной безопасности России в современном мире; раскрывать на примерах влияние 

последствий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера на 

национальную безопасность Российской Федерации; 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций 

по их характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования  современного  

уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищѐнности личных жизненно важных интересов 

от внешних и внутренних угроз. 

Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

Выпускник научится: 

• характеризовать в общих чертах организационные основы по защите населения 

Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

объяснять необходимость подготовки граждан к защите Отечества; устанавливать 

http://www.ed.gov.ru/%3B
http://www.edu.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
http://mil.ru/
http://www.gibdd.ru/
http://teacher.fio.ru/
http://www.encyclopedia.ru/


взаимосвязь между нравственной и патриотической проекцией личности и 

необходимостью обороны государства от внешних врагов; 

• характеризовать РСЧС1: классифицировать основные задачи, которые решает 

РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
 

1 РСЧС — Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций. 

характера; обосновывать предназначение функциональных и территориальных подсистем 

РСЧС; характеризовать силы и средства, которыми располагает РСЧС для защиты 

населения страны от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• характеризовать гражданскую оборону как составную часть системы обеспечения 

национальной безопасности России: классифицировать основные задачи, возложенные на 

гражданскую оборону по защите населения РФ от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; различать факторы, которые определяют развитие гражданской 

обороны в современных условиях; характеризовать и обосновывать основные обязанности 

граждан РФ в области гражданской обороны; 

• характеризовать МЧС России: классифицировать основные задачи, которые 

решает МЧС России по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени; давать характеристику силам МЧС России, которые обеспечивают 

немедленное реагирование при возникновении чрезвычайных ситуаций; 

• характеризовать основные мероприятия, которые проводятся в РФ, по защите 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

• анализировать систему мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций 

и основные мероприятия, которые она в себя включает; 

• описывать основные задачи системы инженерных сооружений, которая 

существует в районе проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера; 

• описывать существующую систему оповещения населения при угрозе 

возникновения чрезвычайной ситуации; 

• анализировать мероприятия, принимаемые МЧС России, по использованию 

современных технических средств для информации населения о чрезвычайных ситуациях; 

• характеризовать эвакуацию населения как один из основных способов защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; различать виды 

эвакуации; составлять перечень необходимых личных предметов на случай эвакуации; 

• характеризовать аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах 

поражения как совокупность первоочередных работ в зоне чрезвычайной ситуации; 

• анализировать основные мероприятия, которые проводятся при аварийно- 

спасательных работах в очагах поражения; 

• описывать основные мероприятия, которые проводятся при выполнении 

неотложных работ; 

• моделировать свои действия по сигналам оповещения о чрезвычайных ситуациях 

в районе проживания при нахождении в школе, на улице, в общественном месте (в театре, 

библиотеке и др.), дома. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• формировать основные задачи, стоящие перед образовательным учреждением, по 

защите учащихся и персонала от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и  

военного времени; 

• подбирать материал и готовить занятие на тему «Основные задачи гражданской 

обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и 

военного времени»; 

• обсуждать тему «Ключевая роль МЧС России в формировании культуры 

безопасности жизнедеятельности у населения Российской Федерации»; 

• различать инженерно-технические сооружения, которые используются в районе 

проживания, для защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, 

классифицировать их по предназначению и защитным свойствам. 

Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской Федерации 

Выпускник научится: 



• негативно относиться к любым видам террористической и экстремистской 

деятельности; 

• характеризовать терроризм и экстремизм как социальное явление, 

представляющее серьѐзную угрозу личности, обществу и национальной безопасности 

России; 

• анализировать основные положения нормативно-правовых актов РФ по 

противодействию терроризму и экстремизму и обосновывать необходимость комплекса 

мер, принимаемых в РФ по противодействию терроризму; 

• воспитывать у себя личные убеждения и качества, которые способствуют 

формированию антитеррористического поведения и антиэкстремистского мышления; 

• обосновывать значение культуры безопасности жизнедеятельности в 

противодействии идеологии терроризма и экстремизма; 

• характеризовать основные меры уголовной ответственности за участие в 

террористической и экстремистской деятельности; 

• моделировать последовательность своих действий при угрозе террористического 

акта.  

Выпускник получит возможность научиться: 

• формировать индивидуальные основы правовой психологии для противостояния 
идеологии насилия; 

• формировать личные убеждения, способствующие профилактике вовлечения в 

террористическую деятельность; 

• формировать индивидуальные качества, способствующие противодействию 

экстремизму и терроризму; 

• использовать знания о здоровом образе жизни, социальных нормах и 

законодательстве для выработки осознанного негативного отношения к любым видам 

нарушений общественного порядка, употреблению алкоголя и наркотиков, а также к 

любым видам экстремистской и террористической деятельности. 

Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

Основы здорового образа жизни 

Выпускник научится: 

• характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как 

индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую 

совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и 

здоровом образе жизни как средство физического совершенствования; 

• анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, 

соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления 

личного здоровья; 

• классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; 

характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки, 

ранние половые связи и др.), и их возможные последствия; 

• систематизировать знания о репродуктивном здоровье как единой составляющей 

здоровья личности и общества; формировать личные качества, которыми должны 

обладать молодые люди, решившие вступить в брак; 

• анализировать основные демографические процессы в Российской Федерации; 

описывать и комментировать основы семейного законодательства в Российской 

Федерации; объяснить роль семьи в жизни личности и общества, значение семьи для 

обеспечения демографической безопасности государства. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• использовать здоровьесберегающие технологии (совокупность методов и 

процессов) для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его 

духовной, физической и социальной составляющих. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выпускник научится: 



• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 

встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не 

будет своевременно оказана первая помощь; 

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать 

последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, 

травмах, наиболее часто случающихся в быту; определять последовательность оказания 

первой помощи и различать еѐ средства в конкретных ситуациях; 

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в 

условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых поражений; выполнять в 

паре/втроѐм приѐмы оказания само- и взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и 

взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах. 
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